
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の主な行事 

・各土日・祝日 外出レクレーション 

＊外出が困難な場合などはホーム 

内での支援を予定しています。 

・3 日 ひな祭り 

・１２日（水）ＧＨ利用料引落日 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

サポートセンターめぐみ 

サポートセンターめぐみ  

立春が過ぎましたが、まだまだ寒い日が続きます。 

２月は各ホームでは節分会を開催しました。鬼が登場し豆まきをして、恵方巻を食べて１年間

無病息災で過ごせるようにお願いしながら、楽しい節分会となりました。今年も沢山の福が舞

い込んできますように… 

 

 

 

 

３月の予定 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

ひなまつり

9 10 11 12 13 14 15

GH引落日 ホワイトデー

16 17 18 19 20 21 22

春分の日

GH外出レク

23 24 25 26 27 28 29

30 31

GH外出レク

GH外出レク GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

                          

 

 

 

  

1 月のようす 

 

めぐみ写真館 

 

利用者様 作品紹介 


