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いよいよ夏本番を迎えていますが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

さて、７月は熱中症対策として、水分補給を徹底し、エアコンや扇風機で室内環境を適切に保つよ

うにしています。また、日々の健康管理にも気を付け、夏バテ防止の栄養バランスの取れた食事の

提供にも配慮しています。引き続き、利用者様にとって心地よい環境づくりに勤しんでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートセンターめぐみ 

サポートセンターめぐみ 

８月の主な行事 

・１３日～１６日 お盆 

＊両ホーム開所 

・各土日 外出レクレーション 

＊外出が困難な場合などはホーム 

内での支援を予定しています。 

・１3日（火）ＧＨ利用料引落 

・8月中頃 簡易納涼祭  
各ホームのご利用者様のみとなります。 

 

 

 

８月の予定 

合同お誕生日会を開催しました！ 

6月に１日違いでお誕生日を迎えられた利用者様お二人

♪ケーキと利用者様からのリクエストの焼き肉でお祝い

しました。 

ご飯も焼き肉も皆さん沢山おかわりして、楽しいお誕生

日会となりました😊 
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☆七 夕☆ 

毎年恒例になっている七夕の

飾りつけをしました。利用者

様と職員で短冊に願い事を書

きました。 

  叶いますように！ 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

山の日 振替休日 GH引落日

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

GH外出レク

GH外出レク
GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク GH外出レク

GH外出レク GH外出レク

音羽ホーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5・6月のようす 

樟葉までお出かけ♪ 

 

 

 

バスに乗って北野天満宮へ 

 

 

 

茅の輪 

 

 

 

ジブリ展 

 

 

 

京都駅散策 

 

 

 

 

 

 

 

紫陽花が 

綺麗に咲いていました１ 

 

 

 

植物園 

 

 

 

かめはめ波～～!!! 

 

 

 

血管年齢測定中～ 

 

 

 

卓球大会で好成績を 

収められました１ 

 

 

 

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

ランチタイム 

 

 

 

平日・夕方のお散歩タイム 

 

スイカの季節ですね♪ 

 

 

 

夕食後にみんなで 

アイスを買いに♪ 

 

 

 

人気の韓国料理店♡ 

 

 

 

ステキな作品に 

仕上がりました♪ 

 

 

 


