
 

 

 

 

 

 

 

 

新緑の美しい季節となりました。大型連休が終わり、疲れが出やすい時期でもあります。また、

季節の変わり目でもありますので、体調管理に注意しながら暑さ対策として水分補給を徹底し、

一日一日を笑顔で心豊かに過ごせますよう職員一同ご支援させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の主な行事 

・各土日・祝日 外出レクレーション 

＊外出が困難な場合などはホーム内での支

援を予定しています。 

・歯の口の健康週間 

・12 日（水）ＧＨ利用料引落日 

・16 日（日）父の日 

・合同お誕生日会 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

6 月の予定 

サポートセンターめぐみ 

サポートセンターめぐみ 

みんなで夕食の餃子づくりに挑戦しまし

た。 

まずは、たねづくりからスタート！沢山こ

ねます       

餃子の包みにもトライ！上手に包まれてい

ましたよ。皆さま真剣な表情です    

ホットプレートでいい感じに焼き上がりま

した。 

美味しそうな餃子がたくさん出来上がりま

したね！完食でした～！！ 

また他の料理にもチャレンジしていきたい

と思いますー！みなさまお疲れ様でした♪ 
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４月・めぐみ写真館 

４月外出のようす 

ホームのようす 
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また来月ね     

ハイタッチ♡ 
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