
 

 

 

 

 

 

 

春風に吹かれ、桜の樹も若葉を揺する季節となってまいりました。 

新年度のスタートです。色々な経験を重ね、成長しながら今年度も笑顔いっぱい楽しんでいきた

いと思います。 

今月は春の訪れを感じるお花見の開催や散策を楽しみました。健康面においては、春の気温変化

に対応した服装を心がけています。 

サポートセンターめぐみでは今後も引き続き、利用者様が快適に過ごしていただけるよう職員一

同、全力でサポートしてまいります。ご家族様の日頃からの温かいご支援に心より感謝申し上げ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

憲法記念日 みどりの日

5 6 7 8 9 10 11

こどもの日 振替休日

12 13 14 15 16 17 18

GH引落日

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

GH外出レク

GH外出レク GH外出レク

GH外出レクGH外出レク

GH外出レクGH外出レク

GH外出レク

GH外出レク GH外出レク

  

５月の予定 

５月の主な行事 

・各土日・祝日 外出レクレーション 

＊外出が困難な場合などはホーム内での支

援を予定しています。 

 

・3 日～ゴールデンウイーク 

※3 日午後～6 日午前中、めぐみのさと音羽は休所となり

ます。 

・12 日（日）母の日 

・13 日（月）ＧＨ利用料引落日 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

サポートセンターめぐみ 

サポートセンターめぐみ 

桜の季節到来   

４月 7日、桜満開の中、外出支援でお花見をしました。 

桜の下、お弁当を食べて皆さん楽しまれていました。 

ゴロンと寝っ転がって桜の花越しに空を見あげて～皆さ

んそれぞれの楽しみ方をされていたようです♪ 

第 63 号 
 

  お花見   

 

BCP机上（シナリオ）訓練研修を開催しました。 

BCPとは・・・ 

災害などの緊急事態が発生したときに、損害を最小限に抑

え、事業の継続や復旧を図るための計画です。 

検証したいテーマをもとに災害発生のシナリオを作成し、そ

のシナリオに対してどう対処するかをシュミレーションする

訓練を実施しました。今回は台風接近による風水害と地震で

した。 

災害は身近なものとしてとらえ、備えておくことが大切で

す。 

今回の研修で出された意見をもとに計画が実践の役立つよう

に精度を上げていきたいと思います。今後も、想定を変えて

継続的に訓練を重ねていきたいと思います。 

４月２日BCP机上研修 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

３月のようす 

 

めぐみ写真館 
たくさん 

お出かけし

ました♪ 

ホームの皆様で 

還暦のお祝い♪ 

本国寺 

招き猫のお雛様でした 

 

いろいろな外出先で桜が綺麗に咲いていました🌸 

 

動物園へ 

琵琶湖１周コース

へ GO～！ 

六兵ヱ公園の 

イベント 
お天気のいい日に両ホームの利用者様一緒にスポーツを楽しみました！ 

ホームのご様子 

おいも大作戦のイベント、

大勢の人で賑わっていました 

漢字ミュージアム 

外食のご様子 


