
 

 

 

 

 

 

雨の合間の晴れた日には、夏の日差しがそそぐそうになり、本格的な夏もすぐそこまできているよ

うです。この時期は体力や食欲が落ちやすく夏バテしやすい時期です。休息をとりながら、熱中症

にならないようにこまめに水分を摂り、この夏も元気に乗り越えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートセンターめぐみ 

サポートセンターめぐみ  

８月の主な行事 

・１３日～１６日 お盆 

＊11 日午後～14 日、めぐみのさと音羽 

は休所となります。 

・各土日 外出レクレーション 

＊外出が困難な場合などはホーム 

内での支援を予定しています。 

・１４日（月）ＧＨ利用料引落 

・8月中頃 簡易納涼祭  
各ホームのご利用者様のみとなります。 

 

 

 

８月の予定 

令和 5年 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

山の日

13 14 15 16 17 18 19

GH引落日

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

第 2回地域交流イベントを開催しました！ 

令和５年５月２４日（土） 10：30～12：30 場所：めぐみのさと音羽 

ワークショップ・アクセサリー教室 

お子様から大人まで沢山ご参加していただき、皆様楽しみながら作品作りをしていただきました🎵 

小学生はブレスレッド、大人なピアスが人気でした！ 

素敵な作品をご紹介します！！ 

１１月に松ぼっくりツリー作りの開催を予定しています！お楽しみに～😊 

今年は 12 月 17 日（日）にクリスマス会の開催を予定しています。 
時間 11：30～14：00 場所 WITH YOU 京都市中京区寺町錦小路上ルｳｨｽﾞﾕｰﾋﾞﾙ 
会費 6,000 円 食事あり・楽しい企画準備中です  

10 月頃にご案内状を送付させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

合同お誕生日会 

おめでとうございます♪ 

 

6月のようす 


