
 

 

 

 

 

 

 

８月も終わり、朝夕が過ごしやすくなり秋の気配が感じられます。これからは夏の疲れが出やすく体調

を崩しやすくなります。気温の変化・体調の変化に気をつけながら、食欲・読書・スポーツの秋を楽しみ

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートセンターめぐみ 

サポートセンターめぐみ  

10 月の主な行事 

・各土日 外出レクレーション 

＊外出が困難な場合などはホーム 

内での支援を予定しています。 

 

・１２日（水）ＧＨ利用料引落日 

 

・ハロウィンＷＥＥＫ 

 仮装して楽しもう！ 

 

 

 

 

 

10 月の予定 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

スポーツの日 ＧＨ利用引落日

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク

GH外出レク GH外出レク

9月 1日は「防災の日」です。 

グループホームでは年に２回ほど防災マニュア

ルに基づき避難・防災訓練に取り組んでおり、 

今月も利用者様を交え防災訓練を実施いたし

ました。また、ホームの備蓄品の在庫チェックも

行いました。 

ご利用者様の安全・安心を守るために、災害が

起きた時に冷静に行動できるよう今後も防災

訓練に取り組んでまいります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月のようす 

 
9 月のようす 

 

【たますだれ】 

8 月末、勧修ホームにキレイに 

咲きました。 

 

 

 

可愛いカニさん柄の甚平です。 

とってもお似合いです♡ 

9 月 卓球大会で優勝されました！ 

 

おめでとうございます！！ 

ナイスサーブ！ 

 

見事なスマッシュ！カッコイイ～ 

 

 

～夕食のようす～ 

メニューはハヤシライス・玉子豆腐 

デザートにマンゴープリンでした！ 

 

 
防災訓練を行いました！ 

めぐみ写真館 


